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[.e beurre

Toute la nature a I’état pur

Fleuron de la cuisine francaise, cest un corps gras passe-partout. Trés digeste lorsqu'il se
mange cru, il n'a guére son pareil pour affiner le gotit des mets.

Cet aliment existe chez nous en

Le beurre provient de la créme plusieurs sortes. Retenons que le beurre
du lait, soit entre 22 et 25 litres pour de fromagerie est produit a base
un kilo. Il est constitué d’au moins de créme de petit-lait.

82% de graisse, répartie en
quelque 500 acides gras, 16% d’eau
ainsi que des traces de lactose
et de protéines du lait.

beurre clarifié qui supporte des
températures jusqu'a 180° C.

Une plaque de 100 g
contient entre 729 et
780 calories.

La valeur nutritive
du beurre est donc

trés élevée. Il offre i
aussi des vitaminesA B
et D, en particulier s'il 2 :

est consommeé cru. ~
La créme destinée au
beurre, a base de lait
v, PAsteurisé, est centrifugée
Parmi les beurres depuis la fin du XIX¢ siécle.
spéciaux fabriqués en Auparavant, divers outils
Suisse, le beurresaléest de barattage étaient
délicieux. Il convient aussi utilisés, selon les régions
bien a I'ajout de saveur Le beurre est un produit entierement et les époques.
sur des légumes qu'a naturel. En effet, en Suisse,
de bonnes tartines. I'ordonnance sur les denrées alimentaires

interdit I'adjonction d’additifs

tels que des emulsifiants,
colorants ou ardmes.

M orceaux cloisis

Beurre salé et beurre aux herbes i Beurre a rotir Gourmet

Caroule pour eux : L’ami des hautes températures

Le beurre est encore plus beau sous forme de rouleau. i Le beurre a rtir Gourmet est composé a

Comme le beurre |égérement salé de Rosalp i 99,8% de pure graisse de beurre. Comme

(4 fr. 40/200 g). Quant au beurre aux herbes i il supporte particuliérement bien les \
Qualité & Prix (2 fr. 70/ P i hautes températures, il peut étre utilisé W / B
100 g), il contient du - = ¢ pour rotir viandes, légumes et N\ ‘z/ 2
persil, de la ciboulette, de %  pommes de terre. Le beurre )
la marjolaine, de I’estragon ; l 7y ‘“ : arotir Gourmet (7 fr. 95/450 g)

du thym et du romarin. e G ol i peut étre conservé a

température ambiante.

Le compagnon idéal des grillades.
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