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Les derniers enseignements en matiére de nutrition font table
rase des anciens préjugeés.

Fin février, I'0OS Beurre a tenu un séminaire consacré au marché et a I'alimentation.
Nicolai Worm, docteur en nutrition, y a communiqué diverses informations sur les
derniers enseignements en matiere de nutrition. Il a clairement exposé que les
graisses animales n'avaient aucun effet néfaste en alimentation et affirmé que selon
les résultats d'études récentes, les acides gras saturés n'augmentent nullement les
risques de maladies cardiovasculaires. « Que I'on consomme des acides gras
saturés en petite ou en grande quantité, cela augmente le risque d'infarctus du
myocarde de 0 % » (sic). Au contraire, la graisse lactique présente un tres large
eventail d'acides gras et revét de ce fait une place importante dans I'alimentation. Il
a méme ajouté que les recommandations officielles faites jusqu'a présent en faveur
d'une alimentation riche en glucides et pauvre en lipides étaient fondamentalement
erronées. Il recommande de couvrir les besoins énergétiques quotidiens par une
consommation accrue de graisse et de diminuer la part énergétique couverte par les
glucides.

Un article intitulé « La graisse est moins mauvaise qu'on le pense » publié
récemment sur Blick.ch va dans le méme sens. Cet article se réfere aux travaux de
Thomas Seyfried, professeur en biologie et cancérologie a I'Université d'lllinois, de
Dominic D’Agostino, professeur a I'Université de Floride du Sud et de Johannes F.
Coy, spécialiste en biologie tumorale, de Darmstadt. Selon le Blick, tous trois
défendent la these, indépendamment I'un de I'autre, selon laquelle les cellules
normales ont la faculté de combler leur approvisionnement énergétique
exclusivement a partir de graisse, si nécessaire. Les cellules cancéreuses ont par
contre besoin de glucose. Elles meurent si elles en sont privées. Par conséquent, on
peut étouffer le cancer par un régime riche en graisse et extrémement pauvre en
glucides.



Worm et D'Agostino conseillent I'un et I'autre une alimentation riche en acides gras
saturés (mono, omega-3), c'est-a-dire une alimentation a base de graisses animales
comme le beurre et la viande ou de graisses végétales comportant un pourcentage
élevé d'acides gras mono-insaturés, comme on en trouve par exemple dans I'huile
de coco et de palme. Contrairement a ce que I'on pensait autrefois, une alimentation
contenant beaucoup d'acides gras saturés serait bonne pour la santé.
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